CURSO DE ALERGIA SESSAO EDUCATIVA PARA

EDUCADORES DE CRIANCAS COM

ALIMENTAR
ALERGIA ALIMENTAR

O Curso de Alergia Alimentar, inserido nas atividades
da World Allergy Week, vem fornecer uma visao
atual, baseada na evidéncia, e a0 mesmo
tempo adaptada a pratica clinica dos cuidados
do doente com alergia alimentar.

O ESSENCIAL SOBRE ALERGIA
ALIMENTAR
o

Moderadores: Dra. Olga Magalhdes; Dra. Diana Silva

Avaliagao: Exame escrito com 20 questdes de

O meu filho tem alergia alimentar. O que devo saber?

escolha multipla Prof. Dr. André Moreira

Propina: 60€

Como lidar com alergia alimentar na escola
Dra. Renata Barros
Inscrigbes: Limitadas, por ordem de chegada

- Esta sessdo é de entrada livre, mas de inscrigao
Informagdes: www.caa2014.weebly.com

obrigatoéria.

Patrocinios cientificos

_A COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Inscri¢des:

www.caa2014.weebly.com

ALERGIA ALIMENTAR

11 de abril de 2014, sexta-feira

Centro de Investigacdo Médica (CIM), FMUP
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Morada: Rua Dr. Placido da Costa,
4200-450 Porto



.PROG RAMA

2h30 Acolhimento

9h00 as 10h20 ALERGIA ALIMENTAR: factos e nimeros

Moderadores: Prof. Dr. Luis Delgado; Dr. José Luis Pldcido

Epidemiologia e histéria natural
Dra. Mariana Couto

Manifestagdes e espectro clinico
Dra. Fabricia Carolino

A prevengdo é possivel?

Dra. Diana Silva

10h20 as 11h00  Intervalo para café

11h00 as 12h30  COMO DIAGNOSTICAR?

Moderadores: Dra. Alice Coimbra; Dra. Raquel Braga

Testes cutaneos e provas de provocagao
Dra. Cristina Lopes

Diagnéstico laboratorial
Prof. Dr. Luis Delgado

Diagndstico nos cuidados de saude primarios
Dra. Raquel Barradas

12h30 as 14h00
(oferta de Lunch Box)

Intervalo para almoco

14h00 as 16h00 WORKSHOPS (30 min. rotativos)

WS1: Culinaria para alérgicos (anfiteatro CIM)
Dra. Inés Padua; Dra. Rita Moreira

Cuidados a ter com os alimentos

Receitas para alérgicos

WS2: Testes cutaneos e PPO (anfiteatro Novo A, FMUP)
Dra. Fabricia Carolino; Dra. Cristina Lopes

Testes cutaneos por picada com extratos de alimentos
Testes cutaneos por picada-picada

Quais as indicagdes para uma prova de provocagdo oral
a alimentos?

WS3: Tratamento anafilaxia (Anfiteatro Norte, FMUP)
Dr. Luis Amaral; Dra. Diana Silva

Anafilaxia—como diagnosticar

Utilizar a caneta da adrenalina (treino pratico com
ANAPEN®)

16h00 as 17h30  COMO TRATAR

Moderadores: Prof. Dr. Pedro Moreira; Dr. Anténio Macedo

Indugdo de tolerancia
Dra. Diana Silva

Abordagem nutricional
Dra. Renata Barros

Evicgdo e exposigdo acidental
Dra. Inés Padua

17h20 Avaliagao

FICHA DE INSCRICAO

Propina de Curso de Alergia Alimentar: 60€

Sessao para pais e educadores: gratuita, inscricio obrigatdria



